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7 DNI BEZ SMARTFONA
Komunikat z badan

Gléwnym celem ekspery-
mentu ,,7 dni bez smartfona”
bylo zwigkszenie $wiadomo-
$ci mlodziezy i nauczycieli
na temat obecnosci smartfona
w ich zyciu. Badanie zostalo
przeprowadzone w listopadzie
2018 roku w Szkole Podsta-
wowej im. majora Henryka
Sucharskiego w Jezierzycach.
Osobami koordynujacymi z ra-
mienia szkoly byly Agnieszka
Hinc oraz Dominika Dadan.

Do badania przystgpito do-
browolnie 20 uczniow, ktérzy
7 listopada 2018 roku o go-
dzinie 10:00 przekazali swoje
smartfony Pani Agnieszce Hinc. Eksperyment zakon-
czyt si¢ 14 listopada 2018 roku o godzinie 10:00. Okre-
$lony czas bez smartfona wytrzymalo 16 osdb, co jest
ogromnym sukcesem.

Uczestniczki i uczestnicy badania mieli za zadanie
przez 7 dni uzupetiaé dziennik. Pomocg stuzyly pyta-
nia w nim zawarte:

1. Jakie emocje, uczucia, mysli pojawiajg si¢
w zwigzku z brakiem dostepu do smartfona?

2. Czy zmienily si¢ Twoje relacje miedzyludzkie? Je-

zeli tak to w jaki sposob?

Jak sobie radzisz bez smartfona?

4. Czy bez smartfona jest trudniej zy¢? Jezeli tak to
dlaczego?

5. Czy dzien bez smartfona rozni si¢ od tego ze smart-
fonem? Jezeli tak to dlaczego?

W

Wypowiedzi os6b badanych pokrywaly sie z do-
niesieniami naukowymi na temat uzytkowania
smartfonéw. Bez smartfona uczestnicy projektu mie-
li wiecej czasu dla swoich bliskich i znajomych, byli

bardziej spokojni, mieli wie-
cej czasu na swoje zainte-
resowania, a takze bardziej
koncentrowali si¢ na nauce
i szybciej przyswajali wiedzg.
Najtrudniej bylo wytrzymad
pierwsze godziny bez smartfo-
na —podczas rozmow mlodziez
zwracala uwagg, Ze czgsto siega
po telefon juz nawykowo bez
konkretnego celu. Eksperyment
7 dni bez smartfona” poka-
zal rowniez, ze nie jest tak la-
two we wspolczesnym $wiecie
funkcjonowaé bez telefonu
i aplikacji na nim zainstalowa-
nych (szczegoélnie portali spo-
feczno$ciowych).

W styczniu 2019 roku odbylo si¢ spotkanie z uczest-
nikami projektu i rozmowy na temat samego ekspery-
mentu, jak i przemyslen z nim zwigzanych. Mlodziez
zgodnie odpowiedziala, ze byt on ciekawy i warto bylo
w nim uczestniczy¢, chociaz na poczatku mieli obawy,
ze nie wytrwaja do konca. Mlodziez zostala zapoznana
takze z wplywem naduzywania smartfonéw i portali
spotecznosciowych na psychike czlowieka.

Na przetomie kwietnia/maja 2019 roku odbeda si¢
kolejne spotkania, tym razem z rodzicami oraz nauczy-
cielami na temat smartfonéw i ich wpltywu na psychike
dzieci i mlodziezy.
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